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Nazov predmetu: KOMUNITNA OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné bakalarske studium

Rocnik: I.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 1/2 S (20*%/30%%*)

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Radka Kurucova, PhD.

Vyucujuci: Mgr. Radka Kurucova, PhD., doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.
Miestnost: VPM, uéebne MPM, 33, 38

Prednasky/cvicenia
Plan prednasok (12.15-13.45, VPM, NT)

1. Komunitné oSetrovatelstvo v systéme zdravotnej starostlivosti. Postavenie oSetrovatelstva v primarne;j,
sekundarnej a terciarnej sfére, formy poskytovania zdravotnej starostlivosti. Typy komunity a charakteristiky
komunitného zdravia.

21.9.2026

2. Domaca oSetrovatelska starostlivost. Organizacia starostlivosti, ADOS, etické aspekty a bezpecnost v
domacom prostredi.
5.10.2026

3. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o osoby v seniorskom veku. Prevencia, dlhodoba starostlivost a
problémy suvisiace s chronickymi ochoreniami.
19.10.2026

4. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o rodinu. Posudzovanie zdravia rodiny a identifikacia rizikovych
faktorov.
2.11.2026

5. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o dusevne chorych (pacienti so schizofréniou, s mentalnou
retardaciou, so zavislostou).

doc. Mgr. Martina Tomagovd, PhD.

16.11.2026

6. Komunitna osetrovatelska starostlivost o romsku komunitu.
30.11.2026

7. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o znevyhodnené skupiny obyvatelstva ( migranti, ludia bez domova
a dlhodobo nezamestnani)
14.12.2026
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Plan cviceni:

utorok: 2. skupina: 12,30 — 14,00 hod., MH5 — miestnost 39
streda: 1. skupina: 10,30 — 12,00 hod., MH5 — miestnost 56
Stvrtok: 3. skupina: 12,15 — 13,45., MH5 — miestnost 38

1. Specifika oSetrovatelského procesu v komunite a v podmienkach ambulancie praktického lekéra pre
dospelych so zameranim na primarnu prevenciu.
15.9.2026-17.9.2026

2. Porovnanie tradi¢nej a komunitnej orientécie o3etrovatelstva. Uloha sestry v tradi¢(nom a komunitnom
oSetrovatelstve.
22.9.2025 - 24.9.2026

3. Komunitné oSetrovatelskd starostlivost o dieta a adolescenta. Specifika starostlivosti o dieta s chronickym
ochorenim a Uloha Skolskej sestry.
29.9.2026 —1.10.2026

4. Domaca osSetrovatelska starostlivost. Etické aspekty, bezpecnost pacienta a sestry pri poskytovani
starostlivosti v domacom prostredi.
6.10.2026 — 8.10.2026

5. Agentury domacej oSetrovatelskej starostlivosti (ADOS). Organizacia starostlivosti a vedenie
osetrovatelskej dokumentacie.
13.10.2026 — 15.10.2026

6. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o osoby v seniorskom veku. Prevencia, dlhodoba starostlivost a
manazment chronickych ochoreni.
20.10.2026 — 22.10.2026

7. Komunitna starostlivost v systéme zdravotnej starostlivosti Slovenskej republiky. Ustna prezentacia.
27.10.2026 — 29.10.2026

8. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o rodinu. Posudenie zdravotného stavu a identifikacia rizikovych
faktorov.
3.11.2026 — 5.11.2026

9. Komunitna osetrovatelska starostlivost o terminalne chorého pacienta. Posudzovanie potrieb pacienta a
rodiny, planovanie starostlivosti a prevencia zataze opatrovatela.
10.11.2026 —12.11.2026

10. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o dusevne chorych (pacienti so schizofréniou, s mentalnou
retardaciou, so zavislostou).

Vyucujuci: doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

17.11.2026 —19.11.2026

11. Komunitn4 o3etrovatelska starostlivost o Zenu. Specifické aspekty zdravotnej starostlivosti a prevencia v
jednotlivych obdobiach Zivota zeny.
24.11.2026 — 26.11.2026

12. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o romsku komunitu. Kultdrne Specifika, zdravotné determinanty a
podpora zdravia.
1.12.2026 -3.12.2026
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13. Zdravotna gramotnost v komunitnej osetrovatelskej starostlivosti. Navrh edukacnych a preventivnych
aktivit pre komunitu.
8.12.2026 —10.12.2026

14. Komunitna oSetrovatelska starostlivost o znevyhodnené skupiny obyvatelstva. Specifika starostlivosti o
migrantov, fudi bez domova a dlhodobo nezamestnanych.
15.12.2026 —17.12.2026

Podmienky ukoncenia predmetu

(KPV 30**) prezentdcia na tému Komunitna starostlivost v systéme zdravotnej starostlivosti v SR.
Vypracovanie projektovej Ulohy z ambulancie vSeobecného lekarafambulancie pohotovostnej sluzby —
kazuistika pacienta so zameranim na edukacné intervencie a analyza Specifik vedenia oSetrovatelskej
dokumentacie v ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

(KS 10%*) Studium literatury, priprava na skusku.

Absolvovanie komunitnej oSetrovatelskej praxe vambulancii vSeobecného lekara pre dospelych /
v ambulancii pohotovostnej sluzby UNM podla harmonogramu.

Na komunikaciu a odovzdavanie projektovej Ulohy v elektronickej podobe treba pouzivat skolsku
mailovu stranku. Z inej adresy to nebude akceptované. Projektovu Ulohu zaslat na adresu
radka.kurucova@uniba.sk do 7.1.2027.

Zadania na jednotlivé cvicenia budy v MS Teams.

Jeden semindr moze Student vynechat bez ospravedinenia. Absenciu viacerych vymeskanych cviceni
bude musiet Student nahradit.

Hodnotenie
prezentacie Hodnotené parametre

Maximalny
pocet bodov

Obsahova stranka | Spracovanie kazuistiky. Posudenie potrieb pacienta, dodrzany
prezentacie diagnosticky  algoritmus.  Realizované  oSetrovatelské 15

a edukacné intervencie.

Analyza Specifik vedenia oSetrovatelskej dokumentacie v
ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Sposob

zaznamenavania. Vyznam dokumentacie pre kontinuitu >

zdravotnej starostlivosti.
Terminologicka a pojmova spravnost. 3

Formalna stranka | Uprava préce, Stylizacia.
prezentacie 2
30

Hodnotenie predmetu

Pocet bodov

Prezentdcia zamerand na komunitnU starostlivost v systéme

zdravotnej starostlivosti v SR 6-10

Projektova Uloha 18-30
Test 36-60
Hodnotenie predmetu 60-100

A =100-91%bodov, B= 90-81% bodov, C=80-73 % bodov, D=72-66 % bodov, E = 65— 60 % bodov,
FX < 60 %
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Vyhlaska ¢. 208/2024 Z.z., ktorou sa urCuje rozsah osetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne,
samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe po6rodnej asistencie
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a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon €. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene
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Zakon €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zzivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.



