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Prednášky/cvičenia 
 
Plán prednášok (12.15 – 13.45 , VPM, NT) 
 
1. Komunitné ošetrovateľstvo v systéme zdravotnej starostlivosti. Postavenie ošetrovateľstva v primárnej, 
sekundárnej a terciárnej sfére, formy poskytovania zdravotnej starostlivosti. Typy komunity a charakteristiky 
komunitného zdravia. 
21.9.2026 
 
2. Domáca ošetrovateľská starostlivosť. Organizácia starostlivosti, ADOS, etické aspekty a bezpečnosť v 
domácom prostredí. 
5.10.2026 
 
3. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o osoby v seniorskom veku. Prevencia, dlhodobá starostlivosť a 
problémy súvisiace s chronickými ochoreniami. 
19.10.2026 
 
4. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o rodinu. Posudzovanie zdravia rodiny a identifikácia rizikových 
faktorov. 
2.11.2026 
 
5. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o duševne chorých (pacienti so schizofréniou, s mentálnou 
retardáciou, so závislosťou). 
doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD. 
16.11.2026 
 
6. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o rómsku komunitu.  
30.11.2026 
 
7. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o znevýhodnené skupiny obyvateľstva ( migranti, ľudia bez domova 
a dlhodobo nezamestnaní) 
14.12.2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Názov predmetu: KOMUNITNÁ OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ 

Odbor, forma štúdia: ošetrovateľstvo, denné bakalárske štúdium 

Ročník: II. 

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 1/2 S (10*/30**) 

Zodpovedný vyučujúci: Mgr. Radka Kurucová, PhD.  

Vyučujúci: Mgr. Radka Kurucová, PhD., doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD. 

Miestnosť: VPM, učebne MPM, 33, 38 
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Plán cvičení: 
utorok: 2. skupina: 12,30 – 14,00 hod., MH5 – miestnosť 39 
streda: 1. skupina: 10,30 – 12,00 hod., MH5 – miestnosť 56 
štvrtok: 3. skupina: 12,15 – 13,45., MH5 – miestnosť 38 
 
1. Špecifiká ošetrovateľského procesu v komunite a v podmienkach ambulancie praktického lekára pre 
dospelých so zameraním na primárnu prevenciu. 
15.9.2026-17.9.2026 
 
2. Porovnanie tradičnej a komunitnej orientácie ošetrovateľstva. Úloha sestry v tradičnom a komunitnom 
ošetrovateľstve. 
22.9.2025 – 24.9.2026 
 
3. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o dieťa a adolescenta. Špecifiká starostlivosti o dieťa s chronickým 
ochorením a úloha školskej sestry. 
29.9.2026 – 1.10.2026 
 
4. Domáca ošetrovateľská starostlivosť. Etické aspekty, bezpečnosť pacienta a sestry pri poskytovaní 
starostlivosti v domácom prostredí. 
6.10.2026 – 8.10.2026 
 
5. Agentúry domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS). Organizácia starostlivosti a vedenie 
ošetrovateľskej dokumentácie. 
13.10.2026 – 15.10.2026 
 
6. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o osoby v seniorskom veku. Prevencia, dlhodobá starostlivosť a 
manažment chronických ochorení. 
20.10.2026 – 22.10.2026 
 
7. Komunitná starostlivosť v systéme zdravotnej starostlivosti Slovenskej republiky. Ústna prezentácia.  
27.10.2026 – 29.10.2026 
 
8. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o rodinu. Posúdenie zdravotného stavu a identifikácia rizikových 
faktorov. 
3.11.2026 – 5.11.2026 
 
9. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o terminálne chorého  pacienta. Posudzovanie potrieb pacienta a 
rodiny, plánovanie starostlivosti a prevencia záťaže opatrovateľa. 
10.11.2026 – 12.11.2026 
 
10. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o duševne chorých (pacienti so schizofréniou, s mentálnou 
retardáciou, so závislosťou). 
Vyučujúci: doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD. 
17.11.2026 – 19.11.2026 
 
11. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o ženu. Špecifické aspekty zdravotnej starostlivosti a prevencia v 
jednotlivých obdobiach života ženy. 
24.11.2026 – 26.11.2026 
 
12. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o rómsku komunitu. Kultúrne špecifiká, zdravotné determinanty a 
podpora zdravia. 
1.12.2026 – 3.12.2026 
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13. Zdravotná gramotnosť v komunitnej ošetrovateľskej starostlivosti. Návrh edukačných a preventívnych 
aktivít pre komunitu. 
8.12.2026 – 10.12.2026 
 
14. Komunitná ošetrovateľská starostlivosť o znevýhodnené skupiny obyvateľstva. Špecifiká starostlivosti o 
migrantov, ľudí bez domova a dlhodobo nezamestnaných.  
15.12.2026 – 17.12.2026 
 
 
Podmienky ukončenia predmetu 

• (KPV 30**) prezentácia na tému Komunitná starostlivosť v systéme zdravotnej starostlivosti v SR.  

• Vypracovanie projektovej úlohy z ambulancie všeobecného lekára/ambulancie pohotovostnej služby –
kazuistika pacienta so zameraním na edukačné intervencie a analýza špecifík vedenia ošetrovateľskej 
dokumentácie v ambulantnej zdravotnej starostlivosti. 

• (KS 10*) štúdium literatúry, príprava na skúšku.  

• Absolvovanie komunitnej ošetrovateľskej praxe v ambulancii všeobecného lekára pre dospelých / 
v ambulancii pohotovostnej služby UNM podľa harmonogramu. 

• Na komunikáciu a odovzdávanie projektovej úlohy v elektronickej podobe treba používať školskú 
mailovú stránku. Z inej adresy to nebude akceptované. Projektovú úlohu zaslať na adresu 
radka.kurucova@uniba.sk do 7.1.2027. 

• Zadania na jednotlivé cvičenia budú v MS Teams.  

• Jeden seminár môže študent vynechať bez ospravedlnenia. Absenciu viacerých vymeškaných cvičení 
bude musieť študent nahradiť. 

 
 

Hodnotenie 
prezentácie 
 

Hodnotené parametre 
Maximálny 
počet bodov 

Obsahová stránka 
prezentácie 

Spracovanie kazuistiky. Posúdenie potrieb pacienta, dodržaný 
diagnostický algoritmus. Realizované ošetrovateľské 
a edukačné intervencie.  

15 

Analýza špecifík vedenia ošetrovateľskej dokumentácie v 
ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Spôsob 
zaznamenávania. Význam dokumentácie pre kontinuitu 
zdravotnej starostlivosti. 

5 

Terminologická a pojmová správnosť. 3 

Formálna stránka 
prezentácie 

Úprava práce, štylizácia.  
2 

  30 

 

Hodnotenie predmetu 
Počet bodov 

Prezentácia zameraná na komunitnú starostlivosť v systéme 
zdravotnej starostlivosti v SR 

6-10 

Projektová úloha  18-30 

Test 36-60 

Hodnotenie predmetu 60-100 

A = 100 – 91 % bodov, B =  90 – 81 % bodov, C = 80 – 73 % bodov, D = 72 – 66 % bodov, E = 65 – 60 % bodov, 
FX < 60 % 
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